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O PADP 2025 foi desenvolvido tendo como principal objetivo envelhecer com qualidade

As atividades desenvolvidas tentaram responder aos seguintes objetivos especificos:
- Melhorar a qualidade de vida, a satisfacio e a felicidade do cliente / utente;
- Promaver a manutencao e/ou melhoria das capacidades cognitivas dos clientes/utentes;

- Proporcionar o bem-estar e o conforto dos clientes/utentes.

As atividades realizadas Mensalmente foram:

- Atelier de Culinaria,

- Aniversarios,

As atividades realizadas Semanalmente foram:

- Caminhada,

- Atividades Religiosas (Missa Semanal, Adoracao),
- Trabalhos Manuais,

- Clube do Jogo,

- Atelier de Manicure,

- Ginastica,

- Atelier de estimulagio cognitiva e sensorial.

As atividades realizadas diariamente foram:

- Atividades religiosas (Tergo),

- Minutos de Partilha (refeitérios na hora de almogo),

- Atelier mundo Tecnolégico (chamadas e videochamadas),

- Tarefas quotidianas (pdr as mesas, servir os cafés, alimentar os animais da quinta, jardinagem...),
- Atividades Livres ( Tergo, caminhadas / passeios, jogos de mesa e tabuleiro, momentos de

canvivio).
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De seguida apresentamos os graficos com o niimero total de atividades realizadas e a sua frequéncia.
As atividades aniversarios e Missa apresentam um maior nimero de participantes, porque s&o
direcionadas para todos os utentes em simultdneo, enquanto que as restantes atividades, por norma

sdo realizadas dividindo os participantes em grupo mais pequenos, de forma a obter um resultado mais

individualizado de acordo com as especificidades de cada um.

N2 de atividades realizadas

Atelier de Culindria
Aniversirios
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m Atelier de Culindria
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Ao longo do ano séo realizadas outras atividades de caracter mais pontual, como por exempla as
datas festivas (Natal, Pascoa, Dia dos avos...), mas que assumem um papel muito importante na
orientagéo temporal do utente e na sua insercao na comunidade local.

De seguida apresentamos uma tabela — resumo dessas atividades:

Atividade Local Data Nre participantes
Cantar os Reis FSA 06/01/2025 Todos os Utentes
Dia dos Namorados — “Sobremesa FSA 14/02/2025 Todos os Utentes
do Amor”

Festa de 102 anos (D. Amélia) FSA 17/02/2025 Todos os Utentes
Baile de Carnaval FSA 03/03/2025 Todos os utentes
Dia da Mulher — Atelier de FSA 10e Utentes Mulheres
manicure 11/03/2025

Dia do Pai — Trabalho Manual — FSA 19/03/2025 Todos os Utentes
Bigode

Filme Tongobriga FSA 20/03/2025 30 utentes
Decoracbes da Pascoa — FSA 07 a Todos os Utentes
Trabalhos manuais 11/04/2025

Visita da Catequese- Domingo de  FSA 13/04/2025 Todos os Utentes
Famos

\isita Pascal FSA 21/04/2025 Todos os Utentes
Dia da Mae — Atelier de culinaria FSA 05/05/2025 Todos os Utentes
Cerimonia do Encerramento do FSA 28/05/2025 Todos os utentes
Més de Maria

Sardinhada St° Anténio (Almogo FSA 13/06/2025 Todos os utentes
na Mata + Musica+ Marchas Funcionarios e
Populares) familiares

Convivio Comunitario / FSA 09/07/2025 Todos Utentes
Apresentacio da Sala Despertar / Universidade Sénior
Espetaculo folclore da Centro dia VBB
Universidade Sénior

Oficinas Intergeracionais FSA 07 a Todos os Utentes

18/07/2025 Criangas do campo
L de férias do Caerus
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(distribuicéo das prendas- garrafa

Atividade Local Data Nr2 participantes
Fasseio a Bitetos Alpendorada 11/07/2025 33 utentes
Assistir 4 orquestra da Artamega Secundaria 16/07/2025 26 utentes
do Marco
Visita do Campo de férias do FSA 25/07/2025 Todos os Utentes
centro escolar de VBB
Visita ao Museu Solar dos Amarante 08/08/2025 15 utentes
Magalhées ( exposicao Amadeu
Sousa Cardoso) + Piguenigue
Festa das Tradicbes FSA 18/09/2025 Todos os utentes
Funcionarios e
i voluntarios
Cha Rosa Casa do 30/10/2025 17 utentes mulheres
Povo de
VBB K
Festa dos 100 anos — Joaguim FSA 07/11/2025 Utentes, familiares e
Carneiro voluntarios
Decoracdes de Natal — Trabalhos ~ FSA 24/11/2025 Todos os utentes
Manuais a
04/12/2025
Almoco de natal da CMMC Pavilhao 05/12/2025 16 utentes
Bernardino
Coutinho
Festa de Natal FSA 21/12/2025 Utentes, Familias,
funcionarios e
voluntarios
éspera de Natal FSA 24/12/2025 Todos os utentes

| personalizada)

Por tiltimo, ficam alguns dos registos fotograficos, realizados ao longo do ano:
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Cantar os Reis

Aniversarios

(PRENDAS DE 2025 — Peca de Roupa )
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Festa dos 102 anos D. Amélia
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Sardinhada de Sto. Antonio
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ANEXO Il — Relatorio de Atividades de Apoio Social da Fundagéo
Santo Anténio 2025 (Cantina Social,
Alimentar, Combate a Privacéo Material)

Loja Sohdana
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Ao longo do ano a Fundag@o Santo Anténio apoiou varias familias da cbrﬁunldade, tendo como

principal objetivo:

- Suprir as necessidades alimentares dos individuos e familias em situac@o de vulnerabilidade

socioeconomica.

- Promover a melhoria das condi¢tes de vida das familias carenciadas do concelho.

Apoios Disponibilizados:

+ Banco Alimentar; Entidade Mista (mediadora e beneficiaria) desde 2009

= Loja SOL{idaria): desde 2011

» Cantina Social: desde 2013

«  POAPMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas): desde 2017,
atualmente no Pessoas 2030 tem a designacdo PRIVACAO MATERIAL — Distribuigéo

Direta (cabazes) ou Indireta{Cartdo social) de géneros alimentares

Quadro resumo dos apoios prestados nos ultimos anos:

_______________________________
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O pedido de cabazes de emergéncia foram surgindo nos Ultimos anos, com um numere muito
expressivo:

Cabazes de Emergéncia

508

B Ano 2023 m Ang 2024 o Anp 2025

Durante o ano de 2025 a FSA participou na recolha nacional do Banco Portugués contra fome a
semelhancga dos anos transatos:

- Dias 31 de Maio & 01 de Junho de 2025
- Dias 29 e 30 de Novembro de 2025



